
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
اه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان گ  دانش

شت دانشکده   بهدا
آموزش بهداشت و ارتقای سلامت   درس: و شماره نام

 جامعه محور 

  5/0واحد نظری،   1/ 5)  واحد 2 :و نوع واحد) نظری/عملی(  تعداد واحد

 واحد عملی( 

ارشد  کارشناسی   دانشجویان  :تحصیلی مقطع رشته و 

 1402ی ورود و ارتقای سلامت بهداشت آموزش پیوسته  نا
 حضوری و عملی  جلسه  15 مدت زمان ارائه درس:

 دانشکده بهداشت  محل برگزاری:  نیاز: پیش دروس 

 ( 013-33824664 )14  تا 8شنبه تا چهارشنبه  تلفن و روزهای تماس: دکتر فتانه بخشی  مسئول برنامه:نام 
  fa.bakhshi88@gmail.comآدرس ایمیل:

 

 ف کلی درس:ا هدا

 ارتقای سلامت جامعه محور با دانشجویان آشنایی 

 از دانشجویان انتظار می رود در پایان دوره با: :درس اهداف اختصاصی

o  رویکرد سیستمی به جامعه و نیازسنجی اجتماعی 

o اصول و مبانی توانمندسازی 

o  مشارکت و اقدام اجتماعی جامعه محور 

o  سازماندهی جامعه برای اهداف آموزش بهداشت و ارتقای سلامت 

o  کاربرد تکنیک مونوگرافی در جامعه کوچک 

 

 

 

 

دروس نظری  طرح دوره   



شت و ارتقای سلامت جامعه محور جدول زمانبندی ارائه برنامه درس   1403-1404  اول نیمسال                                                                                                      آموزش بهدا

 روش های آموزش  مدرس  موضوع جلسه ساعت تاریخ ردیف 
کانات مورد   ام

 نیاز 

صه   عر

 آموزش

 کلاس درس  چند رسانه ای پرسش و پاسخ  -مباحثه -سخنرانی دکتر فتانه بخشی  آشنایی با درس و مفهوم جامعه  8-10 25/6/1403 1

 کلاس درس  چند رسانه ای پرسش و پاسخ  -مباحثه -سخنرانی دکتر فتانه بخشی  نگرش سیستمی به جامعه 10-12 1/7/1403 2

3 8/7/1403 8-10 
شت و  رویکرد سیستمی در آموزش بهدا

 ارتقای سلامت

 کلاس درس  چند رسانه ای پرسش و پاسخ  -مباحثه -سخنرانی دکتر فتانه بخشی 

4 15/7/1403 15-17 

 مبانی سیستم اجتماعی 

 رویکرد اکولوژیک -

 اکولوژیک در کاربرد رویکرد -

شت و ارتقای سلامت  آموزش بهدا

 کلاس درس  چند رسانه ای پرسش و پاسخ  -مباحثه -سخنرانی دکتر فتانه بخشی 

5 22/7/1403 8-10 
 مفهوم مداخلات سلامت اجتماع محور 

 اصول و فرضیات سلامت اجتماع محور 

 کلاس درس  چند رسانه ای پرسش و پاسخ  -مباحثه -سخنرانی دکتر فتانه بخشی 

6 29/7/1403 10-12 
 مفهوم و رویکردهای ارزیابی جامعه محور 

 روش های ارزیابی جامعه محور 

 کلاس درس  چند رسانه ای پرسش و پاسخ  -مباحثه -سخنرانی دکتر فتانه بخشی 

7 6/8/1403 8-10 

 مفهوم توانمندسازی 

 انواع توانمندی   

 مفهوم و مبانی توانمندسازی اجتماعی

 کلاس درس  چند رسانه ای پرسش و پاسخ  -مباحثه -سخنرانی دکتر فتانه بخشی 

8 13/8/1403 10-12 

سطوح حوزه های مختلف توانمندسازی 

 اجتماعی

 دامنه های مختلف توانمندسازی اجتماعی

 کلاس درس  چند رسانه ای پرسش و پاسخ  -مباحثه -سخنرانی دکتر فتانه بخشی 



اهداف در حوزه های مختلف  

 توانمندسازی اجتماعی

9 20/8/1403 10-12 
الگوها و روش های توانمندسازی جامعه 

 محور 

 کلاس درس  چند رسانه ای پرسش و پاسخ  -مباحثه -سخنرانی دکتر فتانه بخشی 

10 27/8/1403 10-12 

 مفهوم مشارکت جامعه 

 مبانی مشارکت جامعه

 سطوح مشارکت جامعه 

کلاس درس   چند رسانه ای پرسش و پاسخ  -مباحثه -سخنرانی دکتر فتانه بخشی 

 مجازی

11 4/9/1403 10-12 
 روش های جلب مشارکت جامعه

 

کلاس درس   چند رسانه ای پرسش و پاسخ  -مباحثه -سخنرانی دکتر فتانه بخشی 

 مجازی

12 11/9/1403 10-12 
 مفهوم سازماندهی اجتماعی 

 مراحل و شیوه های سازماندهی اجتماعی 

کلاس درس   چند رسانه ای پرسش و پاسخ  -مباحثه -سخنرانی دکتر فتانه بخشی 

 مجازی

13 18/9/1403 10-12 

 طراحی، بومی سازی برنامه جامعه محور 

 چگونگی اجرای برنامه جامعه محور 

م در جامعه   تهیه برنامه اقدا

کلاس درس   چند رسانه ای پرسش و پاسخ  -مباحثه -سخنرانی دکتر فتانه بخشی 

 مجازی

14 25/9/1403 10-12 
کار عملی  دانشجویان )ارزیابی نیازهای 

تی(  جامعه با رویکرد مشارک

کلاس درس   چند رسانه ای پرسش و پاسخ  -مباحثه -سخنرانی دکتر فتانه بخشی 

 مجازی

15 2/10/1403 10-12 
کار عملی  دانشجویان )ارائه برنامه تدوین  

 شده با به کارگیری مشارکت جامعه (

کلاس درس   چند رسانه ای پرسش و پاسخ  -مباحثه دکتر فتانه بخشی 

 مجازی

    دانشجویان  آزمون پایان ترم   1403 18
 



تاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درس ت  آن به -منابع اصلی درس) عنوان ک تاب یا  همه مجلدا در صورتی که مطالعه همه ک

 عنوان منبع ضروری نباشد( 

1- 1.Guttmacher, S. ets. Community based health intervention. Part One. WILEY. Last edition 

2. Glenn Laverack. Health Promotion Practice, building Empowered communities, Open University press. 

Last edition 

3. Hindsworth MF, Lang TB. Community Participation and Empowerment. Nova Science Publishers, Last 
edition 

 منابع برای مطالعه بیشتر:
1-Health Promotion in Action from Local to Global Empowerment, Ronald Labonté and Glenn Laverac. 
Last edition 
2- Community Health education methods-A practical guide by Robert Bensley and Jodi Brookins- Fisher, 
2011 

انات آموزشی   ک  ام
 لپ تاپ/ کامپیوتر  •

 ویدیو پروژکتور  •

 رم مربوط به هر ارزشیابی:انحوه ارزشیابی دانشجو و ب

    الف(  در طول ترم                                                                                        ب(  پایان دوره 

 ساعت  تاریخ نمره  روش آزمون

 12 4/9/1403 5 چهار گزینه ای  -کتبی

 - طبق تقویم امتخانات  10 چهار گزینه ای و تشریحی  -کتبی

  2/10/1403 5 پروژه عملی پایان ترم 

 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ➢



 حضور به موقع در کلاس درس - ➢

 کلاس درس و عملی مشارکت فعال در امور آموزشی  - ➢

 رعایت نظم و اخلاق حرفه ای دانشجو- ➢


